
 

 

 

2025年 2月号 多伎こども園 

 
 新年が明け、あっという間に１ヵ月が過ぎようとしています。外は風が冷たく、空気が乾燥していて鼻水が

出たり、いろいろな感染症にかかりやすかったりする時季でもあります。一方で、寒いからといって厚着をし

すぎると暖房の中で汗をかくなどかえって肌に良くないこともあります。しっかりと予防や対策をして元気に

過ごしましょう。 

今月はわくわく広場のおもちゃを紹介します♪ 

カプセルトイのカプセルの中に鈴やビーズなどを

入れ、ラップなどの芯に紐をつけたおもちゃです。

カプセルを握ったり、引っ張ったり、音の違いを楽

しんだりと遊び方は様々です。 

牛乳パックで作ったサークルです。 

自分だけの空間って大人でも安心しますよね。中におもちゃを

持って入って遊んだり、出たり入ったりして体をつかって遊んだ

り、立ててトンネルにしてみたり…遊びが広がります♪ 

その他にも子育てサロン室にあ

るおもちゃで遊んだり、こども園

のおもちゃで遊んだりします♪ 



 

  

日 曜日 活動名 内容 場所 持ち物 

4 火 
季節の絵本を 

楽しもう 

季節の絵本を親子で読んで

楽しみましょう。紙芝居や

大型絵本などもあります。 

こども園 

<子育てサロン室> 

お茶など各自必要

なもの 

7 金 
モビールを作って 

遊ぼう 

ハートや星、様々な形の厚

紙に毛糸を巻いてモビール

を作りましょう。 

こども園 

<子育てサロン室> 

お茶など各自必要

なもの 

12 水 
おひるねアートを 

楽しもう 

簡単な季節の飾りを作っ

て、可愛い写真を撮りまし

ょう。 

こども園 

<子育てサロン室> 

お茶など各自必要

なもの 

14 金 

すくすくハッピー 

広場 

身体測定と２月生まれのお

友達の誕生会をします。 
こども園 

<子育てサロン室〉 

母子手帳・お茶 

タオル（測定に使用）

（各自必要なもの） 

18 火 新聞紙で遊ぼう 

丸めたりビリビリと破った

りくぐったりして新聞紙で

遊びましょう。 

こども園 

<子育てサロン室〉 

お茶など各自必要

なもの 

21 金 おひなさまを作ろう 

もうすぐひなまつり❀身近

な素材を使っておひなさま

を作りましょう。 

こども園 

<子育てサロン室> 

お茶など各自必要

なもの 
※汚れてもよい服装で 

25 火 体を動かして遊ぼう 

マットやトンネルなどで体

を動かして遊びましょう。 

こども園 

<子育てサロン室> 

またはホール 

お茶など各自必要

なもの 

28 金 

にこにこ 

あかちゃん相談 

赤ちゃんの身体測定を行い

ます。保育教諭に育児など

の相談もできます。 

こども園 

<子育てサロン室> 

母子手帳・お茶 

タオル（測定に使用）

（各自必要なもの） 

２月のわくわく広場の予定 

※わくわく広場に参加される際は、親子共に動きやすく、

汚れてもよい服装で来られることをおすすめします。 

 子育て支援センターわくわく広場は、毎週火曜日、金曜日に

園舎内「子育てサロン室」で行います。（園の状況により、曜

日が前後することがありますので、ご了承下さい。） 

西側の玄関より、お越しください。 

＊時間９：３０～１１：３０ 

９：30～好きな遊び       問い合わせ 

10：00～活動       多伎こども園（86-2711） 

11：00～お茶タイム      担当 山本まで 


